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ບດົຄດັຫຍ ໍ້ 

ການຄົັ້ນຄວ້າຄັັ້ງນີັ້ແມ່ນການສຶກສາໃນຮູບແບບທົດລອງກຸ່ມ
ດຽວໂດຍມີການວັດຜົນກ່ອນ ແລະ ຫ ັງການທົດລອງ ເຊິື່ງມີ
ຈຸດປະສົງ ຄ  1) ເພ ື່ອສຶກສາຜົນສ າເລັດໃນການຮຽນວິຊາຟີຊິກ
ສາດ ເລ ື່ອງໄຟຟ້າກະແສກົງ ຂອງນັກສຶກສາປີ1 ສາຂາຄູຟີຊິກ
ສາດ ພາກວິຊາຄູວິທະຍາສາດທ າມະຊາດ  ໂດຍໃຊ້ຊຸດກິດຈະ
ກ າ PDCA. 2) ເພ ື່ອສຶກສາເຈຕະຄະຕິ ໃນການຮຽນວິຊາຟີຊິກ
ສາດ ເລ ື່ອງໄຟຟ້າກະແສກົງ ຫ ັງຈາກໃຊ້ຊຸດກິດຈະກ າ PDCA 

ຂອງນັກສຶກສາປີ1 ສາຂາຄູຟີຊີກສາດ ພາກວິຊາຄູວິທະຍາ 
ສາດທ າມະຊາດ. ກຸ່ມທົດລອງທີື່ໃຊ້ໃນການຄົັ້ນຄວ້າຄັັ້ງນີັ້ແມ່ນ
ນັກສຶກສາປີ1 ສາຂາຄູຟີຊິກສາດ ພາກວິຊາຄູວິທະຍາສາດທ າ
ມະຊາດ ຈ ານວນ 16 ຄົນ ໂດຍເລ ອກເອົາແບບເຈາະຈົງ. 
ເຄ ື່ອງມ ທີ ື່ໃຊ້ໃນການຄົັ້ນຄວ້າປະກອບມີຊຸດກິດຈະກ າການ
ຮຽນ-ການສອນທາງຟີຊິກສາດ ເລ ື່ອງໄຟຟ້າກະແສກົງ ຈ ານວນ 
4 ບົດ, ແບບທົດສອບວັດຜົນສ າເລັດ ແລະ ແບບສອບຖາມ
ເຈຕະຄະຕິທາງຟີຊິກສາດ. ສະຖິຕິທີື່ໃຊ້ເຂົັ້າໃນການວິເຄາະຂ ໍ້

ມູນແມ່ນນ າໃຊ້ສູດໃນການຊອກຫາຄ່າສະເລ່ຍ, ຄ່າຜັນປ່ຽນ
ມາດຕະຖານ, ສ່ວນຮ້ອຍ ແລະ ການທົດສອບຄ່າ t-test. 

ຜົນການຄົັ້ນຄວ້າພົບວ່າ ຜົນການສຶກສາຜົນສ າເລັດທາງການ
ຮຽນຟີຊິກສາດ ເລ ື່ອງໄຟຟ້າກະແສກົງ ຂອງນັກສຶກສາປີ1 
ສາຂາຄູຟີຊິກສາດ ທີື່ສອນໂດຍໃຊ້ຊຸດກິດຈະກ າ PDCA ຫ ັງ
ການຮຽນສູງກວ່າກ່ອນຮຽນ ລະດັບຄວາມສ າຄັນທາງສະຖິຕິທີື່
ລະດັບ 0.05. ແລະ ຜົນການສຶກສາເຈຕະຄະຕິທາງຟີຊິກສາດ
ຂອງນັກສຶກສາປີ1 ສາຂາຄູຟີຊິກສາດ ພາກວິຊາຄູວິທະຍາສາດ 
ທ າມະຊາດຫ ັງຈາກການນ າໃຊ້ຊຸດກິດຈະກ າ PDCA ເຫັນວ່າ
ມີເຈຕະຄະຕິທາງຟີຊິກສາດໃນລະດັບຫ າຍ.  
ຄ າສບັສ າຄນັ: ຊຸດກິດຈະກ າ PDCA, ໄຟຟ້າກະແສກົງ, ຜົນສ າ
ເລັດທາງການຮຽນ, ເຈຕະຄະຕ ິ
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Abstract 
This research was to implement about the one 

group pretest-posttest design the purposes of 

research were 1) to study the achievement in Physics 

part1 Direct Current learning of students taught 

Physics activities learning PDCA, 2) to study the 

students’ attitudes toward Physics after using the 

teaching-learning PDCA packages. The experiential 

group of this research consisted of 16 students, 

year1, majoring in Physics teacher, Faculty of 

Education, National University of Laos. The 

students were the purposive samplings. The research 

tools consisted of 4 PDCA packages on the Physics 
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part1 Direct Current (D.C) Electricity subject, a 

pretest and posttest for Physics forms and the 

Physics attitudes questionnaire forms. The SPSS 

computer program was used to analyze data to find 

out mean, standard deviation, percentage and t-test. 

The research results were as follows: The 

research results in the achievement in Physics part1 

Direct Current Electricity learning of students taught 

Physics activities learning PDCA was higher than 

before and significant at the 0.05 level, the results of 

the students’ attitudes towards the Physics part1 

Direct Current after using the PDCA packages were 

at the high levels. 

Keywords: PDCA packages, D.C electricity,   

                   achievement, the students’ attitudes 

ພາກສະເໜ ີ
ວິຊາຟີຊິກສາດ ເປັນວິຊາທີສ າຄັນໃນຂະແໜງໜຶື່ງຂອງ

ວິທະຍາສາດ ເຊິື່ງການສຶກສາທາງຟີຊິກສາດຈະເນັັ້ນກ່ຽວກັບ
ກົດເກນຕ່າງໆ ສ າລັບການອະທິບາຍປະກົດການທາງທ າມະ
ຊາດ ເຊັົ່ນ: ເປັນຫຍັງວັດຖຸຈິງຕົກລົງພ ັ້ນດິນ ການຕົກຂອງ
ວັດຖຸມີ ກົດເກນແນວໃດ ເປັນຫຍັງຈິງເກີດປະກົດການຮຸ່ງ
ກິນນ ໍ້າ ເປັນຕົັ້ນ ຄວາມຮູ້ທາງດ້ານຟີຊິກມີສ່ວນກ່ຽວຂ້ອງກັບ
ສາຂາອ ື່ນໆ ເຊັົ່ນ: ໃນການຮຽນວິຊາເຄມີສາດ ຍັງຕ້ອງອາໄສ
ຄວາມຮູ້ພ ັ້ນຖານໃນດ້ານຟີຊິກອາຕອມ ແລະ ຟີຊິກນິວເຄ ຍໃນ
ການສຶກສາໂຄງສ້າງໂມເລກຸນ ແລະ ອາຕອມ, ໃນການຮຽນ
ວິຊາຊີວະສາດ ຍັງຕ້ອງອາໄສຄວາມຮູ້ພ ັ້ນຖານທາງຟີຊິກສາດ 
ແລະ ເຄມີສາດ ໃນການສຶກສາລະບົບ ແລະ ຂະບວນການຕ່າງໆ
ຂອງສິງທີມີຊີວິດ ເຊັົ່ນ: ການສຶກສາປະກົດການເຄ ື່ອນຍ້າຍ
ມວນສານ, ປະກົດການເຄ ື່ອນຍ້າຍໃນລະດັບເຊວ ການຖ່າຍ
ໂອນພະລັງງານ. ດັົ່ງນັັ້ນ, ນັບວ່າວິຊາຟີຊິກສາດມີສ່ວນຊ່ວຍໃຫ້
ເທັກໂນໂລຢີກ້າວໜ້າ ຢ່າງໄວວາ ບ ໍ່ວ່າຈະເປັນເທັກໂນໂລຢີ
ດ້ານພະລັງງານ, ດ້ານການສ ື່ສານໂທລະຄົມມະນາຄົມ ແລະ 
ດ້ານການຂົນສົົ່ງ. ແຕ່ໃນການຮຽນ-ການສອນທາງດ້ານຟີຊິກ
ສາດ ບັນຫາທີຄູສ່ວນຫ າຍພົບ ຄ ບັນຫາຜົນການຮຽນຕ ໍ່າ 
ສາຍເຫດປະການໜຶື່ງອາດເປັນເພາະວ່າ ຄູມັກຖ່າຍທອດຄວາມ
ຮູ້ໃຫ້ນັກສຶກສາ ໂດຍເນັັ້ນໃຫ້ນັກຮຽນທ່ອງຈ າສູດຕ່າງໆ ໄປໃຊ້
ໃນການແກ້ບັນຫາໂຈດ ເຖິງວ່ານັກສຶກສາຈະເລົົ່າສູດຕ່າງໆໄດ້
ໝົດ ແຕ່ສາມາດແກ້ໂຈດບັນຫາທີກົງປະເດັົ່ນຕ ໍ່ການໃຊ້ສູດໃນ
ເລ ື່ອງນັັ້ນໆເທົົ່ານັັ້ນ, ຖ້າມີການປະຍຸກ ແລະ ເຊ ື່ອມໂຍງຄວາມຮູ້
ໃນເລ ື່ອງຕ່າງໆ ເຂົັ້ານ າກັນໃຫ້ນັກສຶກສາວິເຄາະບັນຫາ ແລະ 
ແກ້ໄຂບັນຫາ, ນັກສຶກສາຈະບ ໍ່ສາມາດໃຊ້ຄວາມຮູ້ທີມີມາແກ້
ໄຂບ ັນຫາໄດ ້  ດ ັ ົ່ ງນ ັ ັ້ນ , ການຮຽນຟ ີຊ ິກສາດໃນລະດັບ
ມະຫາວິທະຍາໄລ ຈິື່ງມີຄວາມຄາດຫວັງວ່າ ຈະຕ້ອງຈັດກິດຈະ
ກ າການຮຽນ-ການສອນ ເພ ື່ອພັດທະນາໃຫ້ນັກສຶກສາມີຜົນ
ການຮຽນສູງຂຶັ້ນນ ແລະ ຢູ່ໃນເກນທີື່ດີ ເພາະຜົນສ າເລັດທາງ

ການຮຽນສາມາດພະຍາກອນເຖິງຄວາມຮູ້, ຄວາມສາມາດທາງ
ດ້ານການຮຽນ ເພ ື່ອເປັນການພັດທະນາປະເທດຊາດຕ ໍ່ໄປໃນ
ອານາຄົດຈາກປະສົບການໃນການສອນ ແລະ ການສອບຖາມຜູ້
ທີື່ສອນກ່ຽວກັບວິຊາຟີຊິກສາດ ພົບວ່າມີສາເຫດ ແລະ ປັດໄຈ
ຫ າຍຢ່າງເຊັົ່ນ: ນັກສຶກສາສ່ວນຫ າຍຂາດຄວາມເອົາໃຈໃສ່ໃນ
ການສະແຫວງຫາຄວາມຮູ້, ອາໄສແຕ່ຄູເປັນຜູ້ສະໜອງໃຫ້, ຄູຜູ້
ສອນໃຊ້ເທັກນິກທີື່ບ ໍ່ໜ້າສົນໃຈເຮັດໃຫ້ບັນຍາການໃນຫ້ອງ
ຮຽນໜ້າເບ ື່ອ   ໜ່າຍ ແລະ ທ າມະຊາດຂອງວິຊາຟີຊິກສາດ ມີ
ເນ ັ້ອໃນຄອນຂ້າງຍາກ ແລະ ຊັບຊ້ອນ ເຮັດໃຫ້ເຂົັ້າໃຈຍາກ. 
ຈາກສິື່ງທີື່ກ່າວມານີັ້ສົົ່ງຜົນເຮັດໃຫ້ ນັກສຶກສາມີຜົນການຮຽນ
ໃນວິຊາຟີຊິກສາດ ຂ້ອນຂ້າງຕ ໍ່າ. 

ເພ ື່ອເຮັດໃຫ້ການຈັດກິດຈະກ າການຮຽນ - ການສອນວິຊາ
ຟີຊິກສາດມີປະສິດທິພາບຍິື່ງຂຶັ້ນ ແລະ ເພ ື່ອເປັນການພັດທະນາ
ຜົນສ າເລັດໃນການຮຽນວິຊາຟີຊິກສາດກ່ຽວກັບໄຟຟ້າກະແສ
ກົງກົງຂອງນັກສຶກສາປີ1 ສາຂາຄູຟີຊ ິກສາດ ພາກວິຊາຄູ
ວິທະຍາສາດທ າມະຊາດ ພວກຂ້າພະເຈົ ັ້າຄະນະຜູ ້ສຶກສາຈຶື່ງ
ພະຍາຍາມຊອກຫາເຕັກນິກໃນຂະບວນການຮຽນ - ການສອນ
ໃຫ້ສອດຄ່ອງກັບຄວາມສົນໃຈ ແລະ ຄວາມຕ້ອງການຂອງຜູ້
ຮຽນໃຫ້ໄດ້ຫລາຍທີື່ສຸດ ແລະ ເນັັ້ນໃສ່ຜູ້ຮຽນເປັນໃຈກາງຈຶື່ງ
ໄດເ້ລ ອກໃຊ້ຊຸດກິດຈະກ າ PDCA ຄ :  P–Plan ຂັັ້ນວາງແຜນ 
ຫມາຍເຖິງການກ ານົດຈຸດປະສົງ ແລະ ຂະບວນການປະຕິບັດ
ງານໂດຍເນັັ້ນເຖິງຜົນໄດ້ຮັບທີື່ຄາດວ່າຈະເກີດຂຶັ້ນ ເພ ື່ອໃຫ້ບັນລຸ
ຕາມຈຸດໝາຍທີື່ວາງໄວ້, D–Do ຂັັ້ນດ າເນີນການ ໝາຍເຖິງ
ການປະຕິບັດງານຕາມແຜນທີື່ວາງໄວ້, C–Check ກວດສອບ 
ໝາຍເຖິງການວັດຜົນທີື່ໄດ້ຮັບຈາກການດ າເນີນງານກັບແຜນທີື່
ກ  ານົດໄວ້, A–Action ປັບປຸງ/ພັດທະນາ ໝາຍເຖິງການ
ວິເຄາະຫາສາເຫດຄວາມແຕກຕ່າງຂອງແຜນ ແລະ ຜົນການດ າ
ເນ ີນງານເພ ື່ອຊອກຫາແນວທາງນ າມາປ ັບປຸງແກ້ໄຂ ຫ   
ພັດທະນາໃຫ້ດີຂຶັ້ນ 

ຊຸດກິດຈະກ າເປັນອີກວິທີໜຶື່ງທີື່ນ າມາໃຊ້ໃນການຮຽນການ
ວິທະຍາສາດ ໂດຍສະເພາະແມ່ນຟີຊິກສາດ ເພາະຊຸດກິດຈະກ າ
ເປັນນະວັດຕະກ າທາງການສຶກສາ ຄ ຄວາມຄິດໃໝ່, ຮຸບແບບໃ
ໝ່, ວິທີການໃໝ່, ເທັກນິກໃໝ່ທີື່ໄດ້ປະຍຸກ, ສ້າງສັນ ແລະ 
ພັດທະນາທັງຈາກການຕ ໍ່ຍອດຄວາມຮູ້ເກົົ່າ ຫ   ຈາກການຄົັ້ນຄິດ
ຂຶັ້ນມາໃໝ່ດ້ວຍພູມປັນຍາ ໃໝ່ເກີດສິື່ງທີື່ເປັນປະໂຫຍດຕ ໍ່ການ
ສຶກສາໃນລະບົບການສຶກສາ, ນອກລະບົບ ແລະ ການສຶກສາ
ຕາມອັດທະຍາໄສ, ຊຸດກິດຈະກ າທີື່ທີື່ຜູ້ຄົັ້ນຄວ້າສ້າງຂຶັ້ນ ເພ ື່ອ
ໃຊ້ເປັນເຄ ື່ອງມ ໃນການຈັດກິດຈະກ າການຮຽນຮູ້ໃຫ້ຜູ້ຮຽນ
ເກີດຂະບວນການຮຽນຮູ້ໃນແຕ່ລະເນ ັ້ອໃນທີື່ຮຽນທີື່ກ ານົດໄວ້
ໃນບົດຮຽນດ້ວຍຕົນເອງ ຕາມຄວາມສາມາດ ແລະ ຄວາມ
ສົນໃຈ, ເຊິື່ງຊຸດກິດຈະກ າຈະຊ່ວຍໃຫ້ໃຊ້ເວລານ້ອຍລົງໃນການ
ສະເໜີຂ ໍ້ມູນຕ່າງໆ, ຊ່ວຍໃຫ້ການຮຽນມີອິດສະລະ ແລະ ມີ
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ສ່ວນຮ່ວມໃນການຮຽນ-ການສອນຫ າຍຂຶັ້ນ ໂດຍຜຸ ັ້ສອນຈະ
ເປັນຜູ້ສ້າງໂອກາດທາງການຮຽນການສອນ, ມີກິດຈະກ າສ າລັບ
ຜູ້ຮຽນເປັນບຸກຄົນ, ເປັນກຸ່ມ ເຊິື່ງຜູ້ຮຽນຈະດ າເນີນການຮຽນ
ຈາກຄ າແນະນ າທີື່ປະກົດຢູ່ໃນຊຸດກິດຈະກ າເປັນໄປຕາມລ າດັບ
ຂັັ້ນຕອນ, ເຊິື່ງເປັນການເພີື່ມພູນຄວາມຮູ້ ແລະ ຄວາມສາມາດ
ໃຫ້ກັບຜູ້ຮຽນ ໂດຍເລີມຈາກເນ ັ້ອໃນທີື່ງ່າຍໆໄປສູ່ເນ ັ້ອໃນທີື່
ຍາກຂຶັ້ນໄປຕາມລ າດັບ, ເປັນບົດຮຽນທີື່ສ້າງຂຶັ້ນໂດຍກ ານົດ
ເນ ັ້ອໃນ, ຈຸດປະສົງ, ວິທີການ ແລະ ສ ື່ການຮຽນ-ການສອນໄວ້
ລ່ວງໜ້າ, ຜຸ້ຮຽນສາມາດສຶກສາຄົັ້ນຄວ້າ ແລະ ປະເມີນຜົນການ
ຮຽນດ້ວຍຕົນເອງຕາມຂັັ້ນຕອນທີື່ກ ານົດໄວ້ໂດຍຄ ານຶື່ງເຖິງ
ຄວາມແຕກຕ່າງລະຫວ່າງບຸກຄົນ ຊ່ວຍໃຫ້ຜູ ້ຮຽນສາມາດ
ປະກອບກິດຈະກ າການຮຽນຮູ້ດ້ວຍຕົນເອງຫ າຍກວ່າທີື່ຜູ້ສອນ
ຈະບອກ ຫ   ກ ານົດໃຫ້ ເຊິື່ງສອດຄ່ອງກັບທ າມະຊາດຂອງຜູ້
ຮຽນໃນສາຍວິທະຍາສາດ ທີື່ມີຄວາມຢາກຮູ້ຢາກເຫັນ, ຢາກ
ຄົັ້ນຄວ້າສິື່ງຕ່າງໆ, ການຈັດກິດຈະກ າໃຫ້ຜູ້ຮຽນໄດ້ສ່ວນຮ່ວມ
ໃນການຮຽນແບບ Bloom ກ່າວວ່າ ການຈັດກິດຈະກ າໃຫ້ຜູ້
ຮຽນໄດ້ປະຕິບັດຕາມການຮຽນຮູ້ໄດ້ໄວ ແລະ ປະສົບຜົນສ າເລັດ
ສູງ ເຮັດໃຫ້ເກີດເຈຕະຄະຕິທີື່ດີກ ໍ່ກັບວິຊາທີື່ຮຽນ 

ຈາກຫ ັກການ ແລະ ເຫດຜົນຂ້າງເທິງນັັ້ນ ທາງທີມງານ
ຄົັ້ນຄວ້າຈິງເລ ອກຫົວຂ ໍ້ “ການຈັດການຮຽນ-ການສອນ ວິຊາຟີ
ຊິກສາດ ເລ ື່ອງ ໄຟຟ້າກະແສກົງ ນັກສຶກສາປີ1 ສາຂາຄູຟີຊິກ
ສາດ ພາກວິຊາຄູວິທະຍາສາດທ າມະຊາດ ໂດຍນ າໃຊ້ຊຸດກິດຈະ
ກ າ PDCA ເພ ື່ອໃຫ້ຜູ ້ຮຽນເກີດທັກສະຂະບວນການທາງ
ວິທະຍາສາດ ແລະ ສາມາດນ າເອົາຄວາມຮູ້, ຄວາມສາມາດໄປ
ນ າໃຊ້ໃນຊີວິດປະຈ າໄດ້, ອີກຢ່າງໜຶື່ງກ ໍ່ເປັນການກະຕຸ້ນເຮັດ
ໃຫ້ຜູ້ຮຽນມີຄວາມສົນໃຈໃນການຮຽນຟີຊິກສາດຫ າຍຂຶັ້ນ. 
ຄ າສັບສ າຄັນ: ຊ ຸດກິດຈະກ າ PDCA, ກະແສໄຟຟ້າກົງ, 
ຜົນສ າເລັດທາງການຮຽນ, ເຈຕະຄະຕິ. 
ທິດສະດີທີກ່ຽວຂ້ອງ 

ການອອກແບບຊຸດກິດຈະກ າການຮຽນ-ການສອນ ແມ່ນຖ 
ເອົາທິດສະດີການຮຽນຮູ້ພ ັ້ນຖານຂອງກຸ່ມພຶດຕິກ ານິຍົມ ເຊັົ່ນ: 
ທິດສະດີການຮຽນຮູ້ຂອງ Bloom, ທິດສະດີການຮຽນຮູ້ຂອງ 
Thorndike  ແລະ  ທິດສະດີການຮຽນຮູ້ຂອງ Skinner. ເຊິື່ງ
ລາຍລະອຽດການອອກແບບຊຸດກິດຈະກ າການຮຽນ-ການສອນ
ທີື່ນ າທິດສະດີລົງສູ່ພາກປະຕິບັດ ດັົ່ງລຸ່ມນີັ້: 

1) ການຮຽນຮູ ້ເພ ື່ອຮອບຮູ້ (Master learning) ຂອງ 
Bloom ໝາຍຄວາມວ່າ ຜູ້ຮຽນຕ້ອງມີມະໂນທັດ ຫ   ຫ ັກການ
ພ ັ້ນຖານທີື່ຕ ໍ່ເນ ື່ອງພົວພັນກັບສິື່ງທີື່ຕ້ອງການຮຽນກ່ອນ ເພາະຈະ
ເຮັດໃຫ້ຜູ້ຮຽນມີຄວາມຮູ້ໃນສິື່ງທີື່ຈະຮຽນໃໝ່. ດັົ່ງນັັ້ນ, ໃນ
ການຮຽນຈາກຊຸດກິດຈະກ າການຮຽນ-ການສອນ ຜູ້ຮຽນຈະ
ຕ້ອງຮຽນໄປຕາມລ າດັບຂັັ້ນຕອນ ທີື່ລະບຸໄວ້ໃນໃບຄ າສັົ່ງ ຫ   

ໃບກິດຈະກ າ ໂດຍຜູ້ຮຽນຈະຂ້າມໄປຮຽນ ເນ ັ້ອໃນໃໝ່ໄດ້ ຈະ
ຕ້ອງຜ່ານການປະເມີນຕາມເກນທີື່ກ ານົດໄວ້ໂດຍການເຮັດບົດ
ທົດສອບ ຖ້າບ ໍ່ຜ່ານຜູ້ຮຽນຈະຕ້ອງໄດ້ຮຽນຄ ນ ແລະ ປະເມີນ
ອີກຄັັ້ງຈົນກວ່າຈະຜ່ານເກນທີື່ກ ານົດ ເພ ື່ອເປັນການສະແດງໃຫ້
ເຫັນວ່າ ຜູ້ຮຽນມີການຮຽນແບບຮອບຮູ້ ຫ   ຄວາມຮູ້ໃນເນ ັ້ອໃນ
ບົດຮຽນຕາມເກນທີື່ກ ານົດໄວ້. 

2) ກ ານຮ ຽນຮ ູ ້ ແ ບບ ເ ຊ  ື່ ອ ມ ໂຍ ງ  (Connection 

learning) ຂອງ Thorndike ເຊິື່ງມີຫ ັກການທີື່ວ່າ ການຮຽນ
ຮູ້ເກີດຈາກການເຊ ື່ອມໂຍງຄວາມສ າພັນລະຫວ່າງສິື່ງດຶງດູດ 
ແລະ ການຕອບສະໜອງໂດຍສິື່ງດຶງດູດໜຶື່ງອາດຈະເຮັດໃຫ້
ເກີດການຕອບສະໜອງທີື່ພ ໃຈທີື່ສຸດໃນສິື່ງດຽວ ເພ ື່ອໃຊ້ໃນ
ການຕອບສະໜອງຄັັ້ງຕ ໍ່ໄປ ຫ   ເວົັ້າໄດ້ວ່າການຮຽນຮູ້ເກີດຈາກ
ການລອງຜິດລອງຖ ກ (Trial and error) ຈົນສາມາດເຊ ື່ອມ
ໂຍງສິ ື່ງດຶງດູດ ແລະ ການຕອບສະໜອງ. ເຊິ ື່ງເພິ ື່ນສະເໜີ
ກົດເກນການຮຽນຮູ້ທີື່ສ າຄັນໄວ້ 3 ກົດຄ : 

(1) ກົດເກນແຫ່ງຄວາມພ້ອມ ມີຫ ັກການດັ ົ່ງນີ ັ້ : ຖ້າ
ບຸກຄົນພ້ອມແລ້ວລົງມ ປະຕິບັດ ຈະເກີດຄວາມເພິື່ງພ ໃຈ, ຖ້າ

ບຸກຄົນພ້ອມແລ້ວບ ໍ່ລົງມ ປະຕິບັດ ຈະເກີດຄວາມເພິື່ງພ ໃຈ, ຖ້າ

ບຸກຄົນບ ໍ່ພ້ອມແຕ່ຖ ກບັງຄັບໃຫ້ປະຕິບັດ ກ ໍ່ເກີດຄວາມລ າຄານ, 
ຖ້າບຸກຄົນບ ໍ່ພ້ອມແຕ່ຖ ກບັງຄັບໃຫ້ປະຕິບັດ ກ ໍ່ຈະເຮັດໃຫ້
ເກີດຕວາມລ າຄານ. 

(2) ກົດແຫ່ງການຝຶກ ເມ ື່ອບຸກຄົນໄດ້ປະຕິບັດ ຫ   ຝຶກຝົນ 
ແລະ ທົບທວນເລ ັ້ອຍໆ ຈະເຮັດໄດ້ ແລະ ມີຄວາມຊ ານິຊ ານານ. 
ແຕ່ຖ້າບ ໍ່ໄດ້ຝຶກຝົນ ຫ   ທົບທວນເລ ັ້ອຍໆ ກ ໍ່ຈະເຮັດສິື່ງນັັ້ນບ ໍ່ໄດ້
ດີ ແລະ ບ ໍ່ມີຄວາມຊ ານິຊ ານານ. 

(3) ກົດແຫ່ງຜົນ ມີຫ ັກການກ່າວໄວ້ວ່າ ຖ້າບຸກຄົນໃດໄດ້
ເຮັດສິື່ງໃດສິື່ງໜຶື່ງແລ້ວ ຜົນໄດ້ຮັບເປັນທີື່ໜ້າພ ໃຈ ກ ໍ່
ຢາກໃຫ້ເຮັດສິື່ງນັັ້ນອີກ, ແຕ່ຖ້າເຮັດແລ້ວບ ໍ່ໄດ້ຜົນດີ ກ  
ບ ໍ່ຢາກເຮັດອີກຕ ໍ່ໄປ. 

ຈາກຫ ັກການຂອງ Thorndike ທີື່ກ່າວມານັັ້ນ ນ າມາສູ່
ການອອກແບບຊຸດກິດຈະກ າການຮຽນ-ການສອນໄດ້ດັົ່ງນີັ້: 

- ກຽມຄວາມພ້ອມກ່ອນຈະເລີມດ າເນີນການສອນ ຈະ
ຕ້ອງກຽມຜູ້ຮຽນໃຫ້ພ້ອມ ເລີື່ມຕົັ້ນໂດຍການແນະນ າວິທີການ
ຮຽນດ້ວຍຊຸດກິດຈະກ າການຮຽນ-ການສອນ ແລະ ນ າເຂົັ້າສູ່
ບົດຮຽນ, ປະກອບກັບຈະມີໃບຄ າສັົ່ງທີື່ອະທິບາຍລາຍລະອຽດ
ກ່ຽວກັບການຮຽນໃນບົດຮຽນ ຫ   ໜ່ວຍການຮຽນນັັ້ນ ເພ ື່ອ
ໃຫ້ຜູ ້ຮຽນໄດ້ຮູ ້ພາບລວມຂອງວິທີການຮຽນ ເຊິ ື່ງເປັນການ
ກຽມຄວາມພ້ອມແລ້ວໄດ້ປະຕິບັດ ຈະເກີດຄວາມເພິື່ງພ ໃຈ ເຊິື່ງ
ເປັນຜົນທີື່ເຮັດໃຫ້ພຶດຕິກ ານັັ້ນຢ່າງຕ ໍ່ເນ ື່ອງ ແລະ ຖາວອນ. 

- ໃນຂະນະການຮຽນ-ການສອນຜູ້ຮຽນຕ້ອງລົງມ ປະຕິ 
ບັດກິດຈະກ າການຮຽນຮູ້ ຕາມທີື່ໄດ້ຮັບມອບໝາຍໃນໃບຄ າ 
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ສັົ່ງ, ໃບເນ ັ້ອໃນ, ໃບກິດຈະກ າ, ໃບຄ າຖາມ ແລະ ໃບຄ າຕອບ 
ເຊິື່ງເປັນໄປຕາມກົດແຫ່ງການຝຶກຫັດທີື່ວ່າ ເມ ື່ອບຸກຄົນໄດ້
ປະຕິບັດ ຫ   ຝຶກຝົນ ແລະ ທົບທວນເລ ັ້ອຍໆ ຈະເຮັດໄດ້ດີ ແລະ 
ເກີດຄວາມຊ ານິຊ ານານ. ດັົ່ງນັັ້ນ, ການອອກແບບແຕ່ລະຊຸດ
ກິດຈະກ າການຮຽນ-ການສອນ ຈະມີການບັນຈຸ ໃບຄ າສັົ່ງ, ໃບ
ເນ ັ້ອໃນ, ໃບຄ າຖາມ ແລະ ໃບຄ າຕອບໃນທຸກໜ່ວຍການຮຽນ
ຮູ້ ເພ ື່ອໃຫ້ຜູ້ຮຽນລົງມ ປະຕິບັດໃນການຮຽນຢ່າງພຽບພ້ອມ. 

- ໃນຊຸດການຮຽນ-ການສອນທຸກໜ່ວຍປະກອບມີ ແບບ
ທົດສອບ ເພ ື່ອໃຫ້ຜູ້ຮຽນຮູ້ຜົນການປະຕິບັດກິດຈະກ າການຮຽນ
ຂອງຕົນເອງ ຫ   ໃນເວລາຕອບຄ າຖາມໃນໃບຄ າຖາມ ກ ໍ່
ສາມາດກວດຄ າຕອບໄດ້ຈາກໃບຄ າຕອບ ເຊິື່ງຈະຊ່ວຍໃຫ້ຜູ້
ຮຽນຮູ້ຜົນທັນທີ ແລະ ເກີດຄວາມເພິື່ງພ ໃຈ ເຊິື່ງເປັນໄປຕາມ
ກົດແຫ່ງຜົນທີື່ວ່າ ຖ້າບຸກຄົນໄດ້ປະຕິບັດສິື່ງໃດແລ້ວໄດ້ຜົນທີື່
ເຮັດໃຫ້ເກີດຄວາມເພິື່ງພ  ເຊິື່ງເປັນຜົນເຮັດໃຫ້ປະຕິບັດພຶດຕິກ າ
ນັັ້ນຢ່າງຕ ໍ່ເນ ື່ອງ ແລະ ຖາວອນ. 

3) ທິດສະດີການຮຽນຮູ ້ການວາງເງ ື່ອນໄຂແບບລົງມ 
ກະທ າຂອງ Skinner ທີື່ໃຫ້ຄວາມສ າຄັນກັບການເສີມແຮງ 
ສາມາດສະຫ ຸບໄດ້ວ່າ ພຶດຕິກ າທີື່ສ າຄັນທີື່ຂອງມະນຸດປະກອບ
ດ້ວຍການຕອບສະໜອງຕ່າງໆ ທີື່ສະແດງອອກໄປ, ການຕອບ
ສະໜອງເຫ ົົ່ານັັ້ນ ຖ ໄດ້ວ່າເປັນສ່ວນໜຶື່ງຂອງການຮຽນຮູ້ ແລະ 
ທັກສະພ ັ້ນຖານ. ການຮຽນຮູ້ເທົົ່າດັບການປ່ຽນແປງເປັນອັດຕາ
ການຕອບສະໜອງ ການປ່ຽນແປງແບບນີັ້ ສາມາດເຮັດໄດ້ໂດຍ
ມີການເສີມແຮງ (Reinforcement).  ເມ ື່ອປະສາດສ າຜັດມີ
ການຕອບສະໜອງ ຜູ້ຝຶກສາມາດທີື່ຈະໃຫ້ສິື່ງດຶງດູດບາງຢ່າງ, 
ເຊິ ື່ງອາດເຮັດໃຫ້ອັດຕາການຕອບສະໜອງປ່ຽນແປງ ຫ   ບ ໍ່
ປ່ຽນແປງກ ໍ່ໄດ້, ຖ້າສິື່ງດຶງດູດໃດເຮັດໃຫ້ອັດຕາການຕອບສະໜ
ອງປ່ຽນແປງແມ່ນສ ິ ື່ ງດ ຶງດ ູດເຫ  ົ ົ່ ານ ັ ັ້ນວ ່າ ຕ ົວເສ ີມແຮງ 
(Reinforcer). 
ຈາກຫ ັກການຂອງ Skinner ທີື່ກ່າວມານັັ້ນ ນ າມາສູ່ການອອກ
ແບບຊຸດກິດຈະກ າການຮຽນ-ການສອນໄດ້ດັົ່ງນີັ້: 
- ໃນຂະບວນການການຮຽນການສອນຜູ້ຮຽນຕ້ອງລົງມ ປະຕິ 
ບັດກິດຈະກ າການຮຽນຮູ້ ຕາມທີື່ໄດ້ມອບໝາຍໃນໃບຄ າສັົ່ງ, 
ໃບເນ ັ້ອໃນ, ໃບກິດຈະກ າ, ໃບຄ າຖາມ ແລະ ໃບຄ າຕອບ ເຊິື່ງ
ເປັນໄປຕາມທິດສະດີການຮຽນຮູ້ ການວາງເງ ື່ອນໄຂແບບລົງມ 
ປະຕິບັດຂອງ Skinner. 
- ໃນດ້ານການຮຽນ-ການສອນຕົວເສີມແຮງທີ ື່ສ າຄັນແມ່ນ 
ການຮູ້ຜົນທັນທີ (Knowledge of result) ໃນຊຸດກິດຈະກ າ
ການຮຽນ-ການສອນ ນ າຫ ັກການເສີມແຮງມາໃຊ້ໂດຍໃຫ້ມີ
ການສະເລີຍຄ າຕອບໃຫ້ຜູ້ຮຽນໄດ້ຮູ້ຜົນທັນທີ ພ້ອມກັບການ
ເສີມແຮງເຊັົ່ນ: ການຊົມເຊີຍຕ່າງໆ, ການໃຫ້ວັດຖຸສິື່ງຂອງ ເຊິື່ງ
ເປັນການເສີມແຮງທີື່ມີຜົນເຮັດໃຫ້ພຶດຕິກ ານັັ້ນເກີດຂຶັ້ນເລ ັ້ອຍໆ 
ຢ່າງຕ ໍ່ເນ ື່ອງ ແລະ ຖາວອນ.  

ວິທີການຄົັ້ນຄວ້າ 

ການສຶກສາຄັັ້ງນີັ້ເປັນການສຶກສາແບບການທົດລອງ ໂດຍ
ໃຊ້ແຜນການສຶກສາແບບ One-Group Pretest-Posttest  
(ລ້ວນ ສາຍຍົດ ແລະ ອັງຄະນາ ສາຍຍົດ 2538, ໜ້າ 249 ) 
ເຊິື່ງມີແບບແຜນການທົດລອງດັົ່ງນີັ້:  

ກຸ່ມ ທົດສອບກ່ອນ ທົດລອງ ທົດສອບຫ ັງ 
ທົດລອງ T1 X T2 

ສັນຍະລັກທີື່ໃຊ້ໃນແບບແຜນການທົດລອງ: X ແທນໃຫ້ການ
ຮຽນ-ການສອນໂດຍໃຊ້ຊຸດກິດຈະກ າຟີຊິກ PDCA  

T1 ແທນໃຫ້ການທົດສອບກ່ອນຮຽນ (Pretest) 
T2 ແທນໃຫ້ການທົດສອບຫ ັງຮຽນ (Posttest). 
ກູມ່ທດົລອງ 

ກຸ່ມທົດລອງທີື່ໃຊ້ໃນການຄົັ້ນຄວ້າຄັັ້ງນີັ້ ແມ່ນນັກສຶກສາຄູຟີ
ຊິກສາດປ ີ1 ທກີ າລັງຮຽນໃນພາກຮຽນ1 ຂອງສົກຮຽນ 2020-

2021 ຈ ານວນ 16 ຄົນ. 
ເຄ ື່ອງມ ທີື່ໃຊໃ້ນການເກບັກ າຂ ໍ້ມນູ 

ເຄ ື່ອງມ ທີື່ໃຊ້ໃນການເກັບຮວບຮວມຂ ໍ້ມູນຕາມຈຸດປະສົງ
ຂອງການຄົັ້ນຄວ້າມເີຄ ື່ອງມ ທີື່ໃຊ້ໃນການຄົັ້ນຄວ້າດັົ່ງນີັ້:  
- ຊຸດກິດຈະກ າຟີຊິກສາດ PDCA 

- ແບບທົດສອບວັດຜົນສ າເລັດທາງການຮຽນວຊິາຟີຊິກສາດ

ພາກໄຟຟ້າກະແສກົງຈ ານວນ 30 ຂ ໍ້. 

- ແບບວັດເຈຕະຄະຕິໃນການຮຽນຮູ້ວິຊາຟີຊິກສາດ ເລ ື່ອງ
ໄຟຟ້າກະແສກົງໂດຍການນ າໃຊ້ຊຸດກິດຈະກ າ  
 
ວທິເີກບັກ າຂ ໍ້ມນູ 

ໃນການຄົັ້ນຄວ້າຄັັ້ງນີັ້ ຜູ້ຄົັ້ນຄວາ້ໄດ້ກ ານົດຂັັ້ນຕອນຂອງ
ການເກັບກ າຂ ໍ້ມູນດັົ່ງນີັ້: 
(1) ທົດສອບກ່ອນຮຽນໂດຍໃຊ້ແບບທົດສອບວັດ

ຜົນສ າເລັດທາງການຮຽນ ວິຊາຟີຊິກສາດ ເລ ື່ອງໄຟຟ້າກະແສ
ກົງ. 

(2) ດ າເນີນການຮຽນຮູ້ໂດຍການຈັດກິດຈະກ າການຮຽນ-
ການສອນໂດຍໃຊ້ຊຸດກິດຈະກ າຟີຊິກສາດ PDCA ເປັນເວລາ 
10 ຊົົ່ວໂມງ. 

(3) ເມ ື່ອສ າເລັດການສອນຕາມຂັັ້ນຕອນທີື່ລະບຸແລ້ວ ໃຫ້
ນັກສຶກສາເຮັດບົດທົດສອບຫ ັງຮຽນໂດຍໃຊ້ແບບທົດສອບວັດ
ຜົນສ າເລັດທາງການຮຽນ ວິຊາຟີຊິກສາດ ເລ ື່ອງ ໄຟຟ້າກະແສ
ກົງ ແລະ ແບບສອບຖາມເຈຕະຄະຕິທາງດ້ານຟີຊິກສາດ. 
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(4) ກວດສອບຜົນຈາກແບບທົດສອບວັດຜົນສ າເລັດທາງ
ການຮຽນ ແລະ ແບບສອບຖາມເຈຕະຄະຕິທາງຟີຊິກສາດ 
ແລ້ວມາຫາຄ່າສະຖິຕິເພ ື່ອທົດສອບສົມມຸດຖານຕ ໍ່ໄປ. 
ວທິກີານວເິຄາະຂ ໍ້ມນູ  

ການວິເຄາະຂ ໍ້ມູນແມ່ນໃຊ້ໂປຣແກມສ າເລັດຮູບທາງຄອມ 
ພິວເຕີ ເຂົັ້າຊວ່ຍເພ ື່ອຫາຄ່າຕາ່ງໆລຸ່ມນີັ້: 

1. ການຫາປະສິດທິພາບຂອງຊຸດກິດຈະກ າການຮຽນ-
ການສອນ ແມ່ນເລີື່ມຈາກການຫາຄ່າຄວາມສອດຄ່ອງ (IOC) 
ຈາກຜູ້ຊ່ຽວຊານ 3 ທ່ານ ແລະ ຫາຄ່າປະສິດທິພາບ E1/E2, ຄ່າ
ຄວາມເຊ ື່ອໝັັ້ນ, ຄວາມຍາກງ່າຍ ແລະ ອ ານາດຈ າແນກ. 

2. ການວິເຄາະຂ ໍ້ມູນແບບທົດສອບວັດຜົນສ າເລັດ
ທາງການຮຽນ ແມ່ນຫາຄ ່າສະເລ ່ຍ ( X ), ຄ່າຜ ັນປ ່ຽນ
ມາດຕະຖານ (SD) ແລະ ສ່ວນຮ້ອຍ (%). 

3. ແບບສອບຖາມເຈຕະຄະຕິທາງຟີຊິກສາດ ແມ່ນຫາ
ຄ່າສະເລ່ຍ ( X ), ຄ່າຜັນປ່ຽນມາດຕະຖານ (SD) 

ກ ານົດເກນຄະແນນແຕ່ລະດັບຄວາມເຫັນໄວ້ດັົ່ງນີັ້: 
4.51-5.00 ເຫັນດີຫ າຍທີື່ສຸດ 
3.51-4.50 ເຫັນດີຫ າຍ 

2.51-3.50 ເຫັນດີປານກາງ 
1.51-2.50 ເຫັນດີໜ້ອຍ 

1.00-1.50 ເຫັນດີໜ້ອຍທີື່ສຸດ 

ທົດສອບສົມມຸດຖານຈາກຄະແນນການຕອບແບບທົດສອບ
ວັດຜົນສ າເລັເທາງການຮຽນກ່ອນ ແລະ ຫ ັງທົດລອງ ໂດຍໃຊ້ 
t-test ແບບ dependent samples. 
ຜົນໄດຮ້ບັ 

ເນຶື່ອງຈາກການຄົັ້ນຄວ້າຄັັ້ງນີັ້ກ ານົດຈຸດປະສົງໄວ້ 2 ຂ ໍ້ ແລະ 
ສະເໜີຜົນການຄົັ້ນຄວ້າຕາມລ າດັບດັົ່ງນີັ້: 

1) ຜົນການວິເຄາະຜົນສ າເລັດທາງການຮຽນວິຊາຟີຊິກ
ສາດ ເລ ື່ອງໄຟຟ້າກະແສກົງ ຂອງນັກສຶກສາປີ1 ສາຂາຄູຟີຊິກ
ສາດ ພາກວິຊາຄູວິທະຍາສາດທ າມະຊາດ ຫ ັງການໃຊ້ຊຸດກິດ
ຈະກ າ PDCA ພົບວ່າຜົນການວິເຄາະຜົນສ າເລັດທາງການຮຽນ
ໂດຍນ າໃຊ້ຊຸດກິດຈະກ າ PDCA ຂອງນັກສຶກສາປີ1 ສາຂາຄູຟີ
ຊິກສາດ ທີື່ເປັນກຸ ່ມທົດລອງ ເຫັນວ່າກ່ອນຮຽນມີຄະແນນ
ສະເລ່ຍເທົົ່າກັບ 5.50 ແລະ ຄ່າຜັນປ່ຽນມາດຕະຖານເທົົ່າກັບ 
1.63 ຈາກຄະແນນເຕັມ 30 ຄະແນນ ແລະ ຫ ັງຮຽນມີຄ່າ
ສະເລ່ຍເທົົ່າກັບ 16.62 ແລະ ຄ່າຜັນປ່ຽນມາດຕະຖານເທົົ່າກັບ 
1.45 ຈາກຄະແນນເຕັມ 30 ຄະແນນ ແລະ ຄ່າ t ເທົ ົ່າກັບ 

23.08, ສະແດງວ່ານັກສຶກສາປີ1 ສາຂາຄູຟີຊິກສາດມີຜົນ 
ສ າເລັດທາງຮຽນຫ ັງຮຽນສູງກວ່າກ່ອນຮຽນທີື່ລະດັບຄວາມ
ສ າຄັນທາງສະຖິຕິທີ 0.05. 

2) ຜົນການວິເຄາະເຈຕະຄະຕິທາງຟີຊິກສາດຂອງນັກສຶກ
ສາປີ1 ສາຂາຄູຟີຊິກສາດ ຫ ັງໃຊ້ຊຸດກິດຈະກ າPDCA ພົບວ່າ
ໂດຍລວມແລ້ວນັກສຶກສາມີເຈຕະຄະຕິທາງການຮຽນຟີຊິກສາດ 
ໃນລະດັບຫ າຍ ເຊິື່ງມີຄ່າສະເລ່ຍລວມເທົົ່າກັບ 4.17 ແລະ ຄ່າ
ຜັນປ່ຽນມາດຕະຖານເທົົ່າກັບ 0.71 ເມ ື່ອເບິື່ງເປັນລາຍຂ ໍ້ແລ້ວ
ເຫັນວ່າຂ ໍ້ທີື່ມີຄ່າສະເລ່ຍຫ າຍກວ່າ ແມ່ນເນ ັ້ອໃນທີື່ວ່າ ຂ ໍ້ມູນທີື່
ໄດ້ທາງຟີຊິກສາດສາມາດເຊ ື່ອຖ ໄດ້ ໂດຍມີຄ່າສະເລ່ຍເທົົ່າກັບ 
4.70 ແລະ ຄ່າຜັນປ່ຽນມາດຕະຖານເທົົ່າກັບ 0.43 ຢູ່ໃນລະດັບ
ຫ າຍທີື່ສຸດ, ຂ ໍ້ທີື່ຕ ໍ່າກວ່າໝູ່ແມ່ນເນ ັ້ອໃນທີື່ວ່າ ຟີຊິກສາດເປັນ
ວິຊາທີື່ຍາກກວ່າວິຊາອ ື່ນ ເຊິື່ງມີຄ່າສະເລ່ຍເທົົ່າກັບ 3.64 ແລະ 
ຄ່າຜັນປ່ຽນມາດຕະຖານເທົົ່າກັບ 0.78 ຢູ່ໃນລະດັບເຫັນດີຫ າຍ. 
ອະພປິາຍຜນົ 

ຈາກການສຶກສາຄົັ້ນຄວ້າກ່ຽວກັບ  ການຈັດການຮຽນ-
ການສອນ ວິຊາຟີຊິກສາດ ເລ ື່ອງ ໄຟຟ້າກະແສກົງນັກສຶກສາປີ1 

ສາຂາຄູຟີຊິກສາດ ພາກວິຊາຄູວິທະຍາສາດທ າມະຊາດ ໂດຍນ າ
ໃຊ້ຊຸດກິດຈະກ າ PDCA.ເຮັດໃຫ້ນັກສຶກສາມີຜົນສ າເລັດທາງ
ການຮຽນດີຂຶັ້ນ ເຊິື່ງສະແດງອອກຈາກການປຽບທຽບຜົນການ
ຮຽນກ່ອນ ແລະ ຫ ັງ ແລະນັກສຶກສາຈະມີເຈຕະຄະຕິທາງການ
ຮຽນວິຊາຟີຊິກສາດ ເລ ື່ອງໄຟຟ້າກະແສກົງ ຫ ັງຮຽນຫ າຍຂຶັ້ນ 
ເຊິື່ງສາມາດອະພິປາຍຜົນໄດ້ດັົ່ງນີັ້: 

1) ຜົນການສຶກສາຜົນສ າເລັດທາງການຮຽນວິຊາຟີຊິກ
ສາດ ເລ ື່ອງໄຟຟ້າກະແສກົງ ຂອງນັກສຶກສາປີ1 ສາຂາຄູຟີຊິກ
ສາດ ພາກວິຊາຄູວິທະຍາສາດທ າມະຊາດ ໂດຍນ າໃຊ້ຊຸດ
ກິດຈະກ າ PDCA ແມ່ນມີຜົນສ າເລັດທາງການຮຽນຫ ັງຮຽນ
ສູງກວ່າກ່ອນຮຽນ, ເຊິື່ງສອດຄອງກັບການຄົັ້ນຄວ້າຂອງ ເກຣິກ 
ສັກດີສຸພາບ (2009) ໄດ້ສຶກສາຜົນສ າເລັດທາງການຮຽນວິຊາ
ຟີຊິກສາດ ແລະ ຄວາມສາມາດໃນການຄິດວິເຄາະໂດຍໃຊ້ຊ ດ
ກິດຈະກ າ PDCA ຜົນການສຶກສາພົບວ່າ ຜົນສ າເລັດທາງການ
ຮຽນຟີຊິກສາດ ໂດຍນ າໃຊ້ຊຸດກິດຈະກ າ PDCA ຫ ັງຮຽນສູງ
ກວ່າກ່ອນຮຽນ ທີື່ລະດັບຄວາມສ າຄັນທາງສະຖິຕິ 0.05 ແລະ 
ຄວາມສາມາດໃນການຄິດວິເຄາະຂອງນັກສຶກສາຊັັ້ນ ມ.4 ທີື່
ຮຽນໂດຍໃຊ້ຊຸດກິດຈະກ າ PDCA ຫ ັງຮຽນສູງກວ່າກ່ອນຮຽນ
ທີື່ລະດັບຄວມສ າຄັນທາງສະຖິຕິ 0.05 ແລະ ສຸລະສັກ ແຊ່ຕຽວ 
(2006) ໄດ້ສຶກສາຜົນສ າເລັດທາງການຮຽນວິຊາຟີຊິກສາດ 
ແລະ ຄວາມສາມາດໃນການຄິດວິເຄາະໂດຍໃຊ້ຊ ດກິດຈະກ າ 
PDCA ຜົນການສຶກສາພົບວ່າ ຜົນສ າເລັດທາງການຮຽນຟີຊິກ
ສາດ ໂດຍນ າໃຊ້ຊຸດກິດຈະກ າ PDCA ຫ ັງຮຽນສູງກວ່າກ່ອນ
ຮຽນ ທີື່ລະດັບຄວາມສ າຄັນທາງສະຖິຕິ 0.01 ແລະ ຄວາມ
ສາມາດໃນການຄິດແບບວິຈາລະຍານານຂອງນັກສຶກສາຊັັ້ນ ມ.
4 ທີື່ຮຽນໂດຍໃຊ້ຊຸດກິດຈະກ າ PDCA ຫ ັງຮຽນສູງກວ່າກ່ອນ
ຮຽນທີ ື່ລະດັບຄວມສ າຄັນທາງສະຖິຕິ 0.01, ເຊິ ື່ງເປັນຊຸດ
ກິດຈະກ າທີ ື່ເນັ ັ້ນໃຫ້ຜູ ້ຮຽນໄດ້ສະແດງຄວາມຄິດ, ຄວາມ
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ເຂົັ້າໃຈໃນເນ ັ້ອໃນທີື່ຮຽນອອກມາ ທີື່ມີລັກສະນະເປັນຮູບປະທ າ
, ເຮ ັດໃຫ້ເຫັນພາບລວມຂອງຄວາມຄິດທີ ື່ໄດ ້ໃນແຕ່ລະ
ບົດຮຽນ, ສາມາດຈັດຂະບວນຄວາມຄິດຄວາມເຂົັ້າໃຈທີື່ມີຕ ໍ່
ບົດຮຽນໄດ້ເປັນຢ່າງດີ ໂດຍມີຂະບວນການຕາມແບບ PDCA 
ຄ : ຂັ ັ້ນວາງແຜນ (P = Plan) ເປັນຂັ ັ້ນຕອນທີ ື່ຜ ູ ້ຮຽນໄດ້
ຄົັ້ນຄວ້າຂ ໍ້ມູນຈາກສະຖານະການທີື່ກ ານົດໃຫ້ໃນຊຸດກິດຈະກ າ 
ແລະ ນ າເອົາຂ ໍ້ມຸນມານ າໃຊ້ຢ່າງມີຄວາມໝາຍ ເພ ື່ອນນ າໄປສູ່
ການພັດທະນາການຄິດ, ການສະຫ ຸບອົງຄວາມຮູ້, ຂັັ້ນປະຕິບັດ 

(D = Do) ເປ ັນຂັ ັ້ນຕອນທີ ື່ຜ ູ ້ຮຽນໄດ້ສ ຶກສາ ແລະ ລົງມ 
ປະຕິບັດດ້ວຍຕົນເອງ ຈາກສະຖານະການທີື່ກ ານົດໃຫ້ໃນຊຸດ
ກິດຈະກ າ ແລະ ນ າເອົາຂ ໍ້ມູນມາປະຕິບັດໄດ້, ຂັັ້ນກວດສອບ 
(C = Check) ເປັນຂັັ້ນກວດສອບ, ພັດທະນາຢ່າງເປັນລະບົບ 
ພ້ອມທັງໄດ້ເຝຶກທັກສະທາງວິທະຍາສາດ, ຂັັ້ນປັບປຸງແກ້ໄຂ 
(A = Action) ເປັນຂັັ້ນສຸດທ້າຍ ກ່ອນການນ າສະເໜີຂໍ້ ມູນໃນ
ຫ້ອງຮຽນ ແລະ ເຜີຍແຜ່ຜົນງານອອກມາໃນຮູບແບບຂອງແຜນ
ພາບ ພ້ອມທັງມີການແລກປ່ຽນຄວາມຮູ້ນ າກັນກັບເພ ື່ອນຮ່ວມ
ຫ້ອງ ແລະ ສອດຄ່ອງກັບທິດສະດີການຮຽນຮູ ້ເພ ື່ອຮອບຮູ້ 
(Master learning) ຂອງ Bloom ໝາຍຄວາມວ່າ ຜູ ້ຮຽນ
ຕ້ອງມີມະໂນທັດ ຫ   ຫ ັກການພ ັ້ນຖານທີື່ຕ ໍ່ເນ ື່ອງພົວພັນກັບສິື່ງ
ທີື່ຕ້ອງການຮຽນກ່ອນ ເພາະຈະເຮັດໃຫ້ຜູ້ຮຽນມີຄວາມຮູ້ໃນສິື່ງ
ທີື່ຈະຮຽນໃໝ່. ດັົ່ງນັັ້ນ, ໃນການຮຽນຈາກຊຸດກິດຈະກ າການ
ຮຽນ-ການສອນ ຜູ້ຮຽນຈະຕ້ອງຮຽນໄປຕາມລ າດັບຂັັ້ນຕອນ 
ທີື່ລະບຸໄວ້ໃນໃບຄ າສັົ່ງ ຫ   ໃບກິດຈະກ າ ໂດຍຜູ້ຮຽນຈະຂ້າມໄປ
ຮຽນ ເນ ັ້ອໃນໃໝ່ໄດ້ ຈະຕ້ອງຜ່ານການປະເມີນຕາມເກນທີື່
ກ ານົດໄວ້ໂດຍການເຮັດບົດທົດສອບ ຖ້າບ ໍ່ຜ່ານຜູ້ຮຽນຈະຕ້ອງ
ໄດ້ຮຽນຄ ນ ແລະ ປະເມີນອີກຄັັ້ງຈົນກວ່າຈະຜ່ານເກນທີື່ກ ານົດ 
ເພ ື່ອເປັນການສະແດງໃຫ້ເຫັນວ່າ ຜູ້ຮຽນມີການຮຽນແບບຮອບ
ຮູ້ ຫ   ຄວາມຮູ້ໃນເນ ັ້ອໃນບົດຮຽນຕາມເກນທີື່ກ ານົດໄວ້. 

2) ຜົນການວິເຄາະເຈຕະຄະຕິທາງດ້ານຟີຊິກສາດ ເລ ື່ອງ
ໄຟຟ້າກະແສກົງ ຂອງນັກສຶກສາປີ1 ສາຂາຄູຟີຊິກສາດ ພາກ
ວິຊາຄູວິທະຍາສາດທ າມະຊາດ ໂດຍລວມແລ້ວນັກສຶກສາມີ
ເຈຕະຄະຕິທາງດ້ານຟີຊິກສາດ ໃນລະດັບຫ າຍ ເຊິື່ງມີຄ່າເທົົ່າກບັ 
ເຊ ິ ື່ງມ ີຄ ່າສະເລ ່ຍລວມເທົ ົ່າກ ັບ 4.17 ແລະ ຄ່າຜັນປ ່ຽນ
ມາດຕະຖານເທົົ່າກັບ 0.71 ເມ ື່ອເບິື່ງເປັນລາຍຂ ໍ້ແລ້ວເຫັນວ່າຂ ໍ້
ທີື່ມີຄ່າສະເລ່ຍຫ າຍກວ່າ ແມ່ນ ເນ ັ້ອໃນທີື່ວ່າ ຂ ໍ້ມູນທີື່ໄດທ້າງຟີ
ຊິກສາດສາມາດເຊ ື່ອຖ ໄດ້ ໂດຍມີຄ່າສະເລ່ຍເທົ ົ່າກັບ 4.70 
ແລະ ຄ່າຜັນປ່ຽນມາດຕະຖານເທົົ່າກັບ 0.43 ຢູ່ໃນລະດັບຫ າຍ
ທີື່ສຸດ, ຂ ໍ້ທີື່ຕ ໍ່າກວ່າໝູ່ແມ່ນເນ ັ້ອໃນທີື່ວ່າ ຟີຊິກສາດເປັນວິຊາທີື່
ຍາກກວ່າວິຊາອ ື່ນ ເຊິື່ງມີຄ່າສະເລ່ຍເທົົ່າກັບ 3.64 ແລະ ຄ່າຜັນ
ປ່ຽນມາດຕະຖານເທົົ່າກັບ 0.78 ຢູ່ໃນລະດັບເຫັນດີຫ າຍ ເນ ື່ອງ
ຈາກວ່າຊຸດກິດຈະກ າການຮຽນ-ການສອນຊ່ວຍໃຫ້ຜູ ້ຮຽນ
ພັດທະນາທັກສະທາງດ້ານຂະບວນການທາງຟີຊິກສາດ, ເຮັດ

ໃຫ້ຜູ້ຮຽນສົນໃຈ, ຢາກຮູ້ຢາກເຫັນກ່ຽວກັບຟີຊິກສາດຫ າຍຂຶັ້ນ 
ເຊິ ື່ງເປັນຜົນມາຈາກການຮຽນຮູ ້ຟ ີຊ ິກສາດໂດຍຜ່ານຊຸດ
ກິດຈະກ າ PDCA ທີື່ກຽມໄວ້ໃຫ້, ເຊິື່ງປະກອບມີກິດຈະກ າທີື່
ຫ າກຫ າຍ ເຮັດໃຫ້ຜູ ້ຮຽນມີຄວາມກະຕ ລ ລົ ັ້ນທີ ື່ຢາກຮ່ວມ
ປະຕິບັດກິດຈະກ າ ໃນການຊອກຫາຄວາມຮູ້ທາງຟີຊິກສາດ 
ອັນເປັນຜົນເຮັດໃຫ້ຜູ້ຮຽນມີເຈຕະຄະຕິທີື່ດີທາງຟີຊິກສາດ ເຊິື່ງ
ສອດຄອງກັບ ນົບພະຄຸນ ແດງບຸນ (2009) ໄດ້ສຶກສາຜົນສ າ
ເລັດທາງການຮຽນວິທະຍາສາດ ແລະ ເຈຕະຄະຕິຕ ໍ່ວິທະຍາ 
ສາດ ທີື່ໄດ້ນ າໃຊ້ຊຸດກິດຈະກ າວິທະຍາສາດ ກຸ່ມຕົວຢ່າງໃນ
ການຄົ ັ້ນຄວ້າຄັ ັ້ງນ ີ ັ້  ເປ ັນນັກຮຽນຊັ ັ້ນມ.2 ພາກຮຽນທີ1 

ຈ ານວນ 50 ຄົນ, ເຊິື່ງໄດ້ເລ ອກກຸ່ມຕົວຢ່າງແບບເຈາະຈົງ, ໃຊ້
ເວລາໃນການສອນ 12 ຊົົ່ວໂມງ. ເຄ ື່ອງມ ທີໃຊ້ໃນການຄົັ້ນຄວາ້
ຄັັ້ງນີັ້ແມ່ນຊຸດກິດຈະກ າທາງວິທະຍາສາດ ເລ ື່ອງຮ່າງກາຍມະນຸດ
, ໄດ້ຜົນສ າລັດທທາງການຮຽນວິທະຍາສາດຂອງນັກຮຽນດ້ວຍ
ຊຸດກິດຈະກ າທາງວິທະຍາສາດ ຊັັ້ນ ມ.2 ຫ ັງຮຽນສູງກວ່າກ່ອນ
ຮຽນທີື່ລະດັບຄວາມສ າຄັນທາງສະຖິຕິທີື່ລະດັບ 0.05 ແລະ 
ເຈຕະຄະຕິຕ ໍ່ວິທະຍາສາດຂອງນັກຮຽນ ໃນລະດັບຫ າຍ ແລະ 
ສອດຄ່ອງກັບ ສິລະກອນ ແມ່ນມັົ່ນ (2000) ໄດ້ສຶກສາຜົນສ າ
ເລັດທາງການການຮຽນວິທະຍາສາດ ແລະ ເຈຕະຄະຕິທາງ
ວິທະຍາສາດຂອງນັກຮຽນຊັັ້ນ ມ.3 ທີື່ໄດ້ຮັບການສອນຕາມ
ແນວຄິດທິດສ້າງສັນນິຍົມ, ຜົນການສຶກສາພົບວ່າ ຜົນສ າເລັດ
ທາງການຮຽນວິທະຍາສາດ ແລະ ທັກສະທາງວິທະຍາສາດແຕກ
ຕ່າງກັນທີື່ລະດັບຄວາມສ າຄັນທາງສະຖິຕິ 0.01 ແລະ ເຈຕະ
ຄະຕິທາງວິທະຍາສາດຂອງນັກຮຽນກຸ່ມທົດລອງ ແລະ ກຸ່ມ
ຄວບຄຸມແຕກຕ່າງກັນ. 
ສະຫ ບຸຜນົຄົັ້ນຄວາ້ 
ຈາກການຄົັ້ນຄວ້າພບົຄັັ້ງນີັ້ ຜູ້ຄົັ້ນຄວ້າສາມາດສະຫ ຸບໄດ້ດັົ່ງນີັ້: 

1) ຜົນການສຶກສາຜົນສ າເລັດທາງການຮຽນໂດຍນ າໃຊ້
ຊຸດກິດຈະກ າ PDCA ຂອງນັກສຶກສາຄູຟີຊິກສາດປີ1 ທີື່ເປັນ
ກຸ ່ມທົດລອງ ເຫັນວ່າກ່ອນຮຽນມີຄະແນນສະເລ່ຍເທົ ົ່າກັບ 
5.50 ແລະ ຄ່າຜັນປ່ຽນມາດຕະຖານເທົ ົ່າກ ັບ 1.63 ຈາກ
ຄະແນນເຕັມ 30 ຄະແນນ ແລະ ຫ ັງຮຽນມີຄ່າສະເລ່ຍເທົົ່າກັບ 
16.62 ແລະ ຄ່າຜັນປ່ຽນມາດຕະຖານເທົ ົ່າກັບ 1.45 ຈາກ
ຄະແນນເຕັມ 30 ຄະແນນ ແລະ ຄ່າ t ເທົົ່າກັບ 23.08, ສະແດງ
ວ່ານັກສຶກສາປີ1 ສາຂາຄູຟີຊິກສາດມີຜົນສ າເລັດທາງຮຽນຫ ັງ
ຮຽນສູງກວ່າກ່ອນຮຽນທີື່ລະດັບຄວາມສ າຄັນທາງສະຖິຕິທີ 
0.05. 

2) ຜົນການສຶກສາເຈຕະຄະຕິທາງຟີຊິກສາດ ພົບວ່າ
ໂດຍລວມແລ້ວນັກສຶກສາມີເຈຕະຄະຕິທາງການຮຽນຟີຊິກສາດ 
ໃນລະດັບຫ າຍ ເຊິື່ງມີຄ່າສະເລ່ຍລວມເທົົ່າກັບ 4.17 ແລະ ຄ່າ
ຜັນປ່ຽນມາດຕະຖານເທົົ່າກັບ 0.71 ເມ ື່ອເບິື່ງເປັນລາຍຂ ໍ້ແລ້ວ
ເຫັນວ່າຂ ໍ້ທີື່ມີຄ່າສະເລ່ຍຫ າຍກວ່າ ແມ່ນ ຂ ໍ້ມູນທີື່ໄດ້ທາງຟີຊິກ
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ສາດສາມາດເຊ ື່ອຖ ໄດ້ ໂດຍມີຄ່າສະເລ່ຍເທົົ່າກັບ 4.70 ແລະ 
ຄ່າຜັນປ່ຽນມາດຕະຖານເທົົ່າກັບ 0.43 ຢູ່ໃນລະດັບຫ າຍທີື່ສດຸ, 
ຂ ໍ້ທີື່ຕ ໍ່າກວ່າໝູ່ແມ່ນ ຟີຊິກສາດເປັນວິຊາທີື່ຍາກກວ່າວິຊາອ ື່ນ 
ເຊິື່ງມີຄ່າສະເລ່ຍເທົົ່າກັບ 3.64 ແລະ ຄ່າຜັນປ່ຽນມາດຕະຖານ
ເທົົ່າກັບ 0.78 ຢູ່ໃນລະດັບເຫັນດີຫ າຍ. 
ຂ ໍ້ສະເໜີແນະ 

1) ໃນການຈັດການຮຽນ-ການສອນ ດ້ວຍຊຸດກິດຈະກ າ 
PDCA ຜູ້ສອນຕ້ອງສຶກສາລາຍລະອຽດທຸກຂັັ້ນຕອນ ເພ ື່ອ
ຄວາມຄ່ອງແຄ່ວໃນການປະຕິບັດ. 

2) ໃນການປະຕິບັດກິດຈະກ າ ຜູ ້ສອນຄວນແນະນ າໃຫ້
ປະຕິບັດຕາມຂັັ້ນຕອນ ເພ ື່ອໃຫ້ຜູ້ຮຽນມີການພັດທະນາທັກສະ
ຕ່າງໆຕາມຂະບວນການທາງວິທະຍາສາດ ຕາມຈຸດປະສົງທີື່ຕັັ້ງ
ໄວ້. 

3) ຄວນເປີດໂອກາດໃຫ້ຜູ້ຮຽນໄດ້ຊັກຖາມເພ ື່ອເຮັດໃຫ້
ເຂົັ້າໃຈຊຸດກິດຈະກ າ PDCA ໃນສ່ວນທີື່ຍັງບ ໍ່ເຂົັ້າໃຈ. 

4) ຈາກການຄົັ້ນຄວ້າພົບວ່າ ການຈັດການຮຽນ-ການ
ສອນ ດ້ວຍຊຸດກິດຈະກ າ PDCA ໃນວິຊາຟີຊິກສາດນີັ້ ຊ່ວຍ
ສົົ່ງເສີມໃຫ້ຜູ້ຮຽນເກີດທັກສະທາງວິທະຍາສາດ ແລະ ພັດທະນາ
ຄວາມຮູ້, ຄວາມສາມາດຂອງເຂົັ້າເຈົັ້າອີກດ້ວຍ. ດັົ່ງນັັ້ນ, ຄູ
ສອນຄວນຈະນ າເອົາວິທີການຈັດການຮຽນ-ການສອນ ໃນຮູບ
ແບບດັົ່ງກ່າວ ເພ ື່ອໄປໃຊ້ໃນການໃນການຈັດການຮຽນ-ການ
ສອນໃນພາກອ ື່ນໆຂອງວິຊາຟີຊິກສາດ. 
ຂ ໍ້ສະເໜແີນະໃນການຄົັ້ນຄວາ້ຄັັ້ງຕ ໍ່ໄປ 

1) ຈາກການຄົັ້ນຄວ້າ ການຈັດການຮຽນ-ການສອນດ້ວຍ
ຊຸດກິດຈະກ າການຮຽນ-ການສອນ  

2) ຄວນສຶກສາຄວາມຄິດເຫັນຂອງຜຸ້ຮຽນທີື່ມີຕ ໍ່ການໃຊ້ຊຸດ
ກິດຈະກ າການຮຽນ-ການສອນ ເພ ື່ອພັດທະນາທັກສະຂະບວນ
ການທາງວິທະຍາສາດຂັັ້ນພ ັ້ນຖານ. 

3) ຄວນມີການສຶກສາ ການໃຊ້ຊຸດກິດຈະກ າການຮຽນ-
ການສອນໃນວິຊາອ ື່ນໆ ເຊັົ່ນ ເຄມີສາດ, ຊີວະສາດ, 
ຄະນິດສາດ... 
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